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1. INFORMACIE O SIRENOM VIRUSOVOM OCHORENI

Hlavnym pramefiom nakazy boli doteraz najm# pacienti s pneumoniou (zéapalom
pl'ic) infikovani virusom SARS CoV. Prenos dychacich aerosélov (kvapocok) je
hlavnou cestou prenosu a prenasa sa kontaktom ¢loveka s ¢lovekom.

Inkubacna doba je od 2 — 14 dni. Z tohto dévodu ti, ktori boli vystaveni stretnutiu
s Clovekom so zndmym, t. j. potvrdenym pripadom COVID-19, maji byt
bezodkladne izolovani v domécom prostredi alebo priestoroch pobytového zariadenia
socialnych sluzieb (ktoré im nahradza domace prostredie) pocas 14 dni od posledného
kontaktu s chorou osobou, nakol’ko sa v priebehu tohto obdobia mé6ze u nich vyvinat’
ochorenie s priznakmi (podla usmernenia regiondlneho hygienika miestne
prislu¥ného regiondlneho turadu verejného zdravotnictva, d’alej skratka RUVZ). O
kontakte s ¢lovekom so znamym pripadom s potvrdenym ochorenim COVID-19, ako
aj o vyvojl priznakov ma telefonicky mformovat’ pacient, rodina, resp. opatrovatel’/
sestra alebo priamy nadriadeny — veduci zamestnanec u poskytovatela socialnych
sluzieb ihned’ prislusného oSetrujuceho t. j. vSeobecného lekara (VLD, VLDD),
pediatra klienta alebo regionalneho hygienika (RH) RUVZ.

Nakol'ko sucasne s tymto ochorenim prebieha aj kazdorofna sezénna epidémia
chripky a inych respiracnych infekcii, je mozné, Ze podobné priznaky mozu stvisiet
aj s inym respiraénym infekénym ochorenim. Preto je potrebné nerobit’ paniku, ale
kontaktovat’” vSeobecného lekara alebo v pripade nejasnosti hygienika prislu$ného
Regionalneho tradu verejného zdravotnictva a riadit’ sa ich usmerneniami.

Priznaky, ktoré sa moézu prejavit v priebehu 14 dni od kontaktu s osobou s

pﬁtwdenym ochorenim COVID-19 :
hortcka nad 38 stuptiov Celzia (pozor! u starSich a imunitne oslabenych klientov
socidlnych sluzieb moze telesna teplota zostat’ nizka, preto treba zvazit aj iné
priznaky a poradit’ sa s lekarom),

- kaSel

- stazené dychanie (tzv. dychavica, 'udovo: klient nevie dokoncit’ nadych (I'udovo
wnevie sa dodychnut™, pripadne ma zrychlené dychanie),

- bolest’ svalov.
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2. SYSTEM KOMUNIKACIE A INFORMOVANIE ZAMESTNANCOV A RODINNYCH
PRISLUSNIKOV

DD aDSS Klenovec méd menovany Krizovy tim, ktorého tlohou je sledovanie
situdcie, monitorovanie informacii, prijimat’ operativne opatrenia a informovat’ o
nich PSS a zamestnancov zariadenia.

Krizovy tim je v spojeni s RUVZ.

Méme plan krizovych opatreni v pripade karantény (bod 3).

V pripade realizicie krizovych opatreni je prevadzka personalne zabezpeCena.
Cinnosti sluzby v pripade krizového stavu budi zredukované na minimélny rozsah
(zdravotnicky personal, kuchyiia, upratovacka, praCovna).

Preventivne opatrenia: dosledne prosime o dodrZiavanie zdsad respiracnej hygieny,
Gasto si umyvat’ ruky mydlom a vodou, pouzivat dezinfekéné prostriedky s plne
virucidnym (usmrcujiicim virusy) uéinkom (s obsahom alkoholu — ak je to mozn¢).
Verejnost' a pribuzni si informovani o Plane krizovych opatreni; Dokument -
odporudany postup pre poskytovatelov socidlnych sluzieb v stvislosti s
nebezpedenstvom §irenia infekcie spésobenej koronavirusom (COVID-19, SARS-
CoV) vydany MPSVaR a MZ SR. '

Z4kaz navitev v zariadeni je zverejneny na webovej stranke zariadenia a tieZ pri
vstupe do zariadenia.

Komunikaciu s médiami vedie v‘_s‘?hradnex komunikaény odbor BBSK, pripadne iny
uréeny zamestnanec.

Zamestnanec mé povinnost’ informovania zamestnavatela telefonicky v pripade (ich
alebo ich rodinnych prislusnikov alebo blizkych oséb) ciest do krajin s vyskytom
nakazy a musia sa riadit’ podla pokynov RUVZ.

Zamestnavatel je vzhladom na povinnost predchddzat’ rizikim 2z hladiska
bezpednosti a ochrany zdravia pri praci opravneny vyzvat zamestnanca, aby sa
podrobil vySetreniu u vSeobecného lekédra (ktorého md kontaktovar najskor
telefonicky a podl'a instrukcii bud’ prist’ na vysetreme alebo zostat’ v domacej izolacil
a pod.), popr. hygienika prislusné¢ho RUVZ, najmi ak je dovodné podozrenie
nebezpetenstva vzhladom k vykondvanej praci alebo ma zamestnavatel podozrenie,
Ye zamestnanec nie je spdsobily vykonavat’ pracu pre moznost’ infekcie COVID-19.

Zamestnanec md povinnost s ohladom na platnu legislativu Zakonnika prace
zamestnavatela informovat’ o tom, Ze sa vratil on alebo jeho blizky pribuzny resp.
blizka osoba z rizikovej oblasti zasiahnutej koronavirusom, alebo o tom, Ze v jeho
domicnosti alebo blizkom okoli bol v priamom kontakte s osobou, ktorej bola zistena
t. j. laboratornym vySetrenim na UVZ SR potvrdens infekcia COVID-19 alebo je v
izolacii pre podozrenie na infekciu a nie su este vysledky vySetrenia zname.
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Je vykonané vzdelavanie personalu o povahe virusu a zopakované pravidla
respiratne] hygieny a hygieny rik ako aj dokladna dezinfekcia prostredia vratane
kluc¢iek na dverach a toaliet (pouzivaju sa bezne odporucané prostriedky pokial nie je
karanténa — v takom pripade prehodnoti pouZitie prostriedkov RUVZ, dovtedy sa
postupuje Standardne).

3. KOMUNIKACIA V PRIPADE KARANTENY

V pripade, ¢ Urad verejného zdravotnictva nariadi karanténu zariadenia, vsetci
zamestnanci zariadenia su telefonicky oboznameni s danou skutoénostou.

Zabezpedenia socialnej sluzby sa ujma zamestnanci, ktori vyjadrili ochotu v pripade
karantény zotrvat’ v krizovej sluzbe (t. j. nepretrZity pobyt v uzavretom objekte )
Zabezpelenie obsluznych sluzieb Specialne riesi Krizovy tim:

- socialne sluzby

- stravovanie

- prevadzka
Zdravotnicky material, raska, prip. respiratory, ochranné okuliare, rukavice a pod. ma
poskytovatel' v minimalnom mnozstve zabe:zpeéené a v pripade karantény a zvy3ene]
potreby tohto materialu bude zabezpecené UBBSK.

Je spracovany plan tzv. reprofilizicie 16Zok v ZSS, tj. vytvorenia izieb, miest,
oddelenia pre izolaciu pre pripad nariadenia rozsiahlejSej izolacie v zariadeni. Toto
bude koordinované v detaile RUVZ-om, ak také situdcia nastane. Krizovy tim si
pripravi iba plan prechodného preskupenia klientov a vytvorenia izolaénych
miestnosti.
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4. NAVRH IZOLACNYCH MIESTNOSTI

Vzhl'adom na priestorovti dispoziciu v DD a DSS dokaZeme zabezpecit’ izolacné miestnosti:
izba 125, a pripade potreby d’alej postupovat’ smerom Kk vySetrovni.

Chodba bude uzavreta , izolaéné miestnosti budii mat’ vlastné WC a sprchy. Vchod bude
zabezpeeny cez vchod C.111.

5. DOLEZITE TELEFONNE KONTAKTY

Call centrd na Regiondlne tirady verejného zdravotnictva: vSeobecné: +421800221234

Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Rim,Sobote

odd.epidemiol6gie — Poskytovanie informécii pre verejnost’ v siivislosti s COVID-19 na
telef.Cisle

+421910904603
Kontakt na oddelenie epidemioldgie :
047 / 5631121, kl. 110, 111, 112
+421918542763
rs.epid@uvzsr.sk

o Riaditel'ka zariadenia DD a DSS Klenovec, PhDr. Katarina Zamborova,
. 0905822244, 0911033958, zamborova.ddadss@azet.sk

6. SUMARIZACIA POTRIEB PSS V PRIPADE ODOVZDANIA PSS LEKAROVI,
HYGIENE, ZACHRANAROM

» preukaz poistenca,
o lieky,
» obledenie, prezivky, hygiena

7 SUMARIZACIA POTRIEB ZAMESTNANCOV V PRIPADE KARANTENY

e lieky

e telefon, nabijacka
e oblecenie

e osobné doklady

Telefén/fax ICO E-mail Adresa
047/54 84 101 35982535 zamborova. ddadss@azet.sk DD a DSS Klenovec
047/54 84 102 Partizanska 861/2

980 55




BANSKOBYSTRICKY DOMOV DOCHODCOV A DOMOV
BAMOBFRAVERRAS SOCIALNYCH SLUZIEB KLENOVEC

e

T 25 | 0
e g B = Y
g i 0%

8. VSEOBECNE ZASADY, KTORE POMAHAJU ZABRANIT SIRENIU
RESPIRACNYCH VIRUSOV

o Vyhnut sa tizkemu kontaktu s 'ud'mi s akutnym respiraénym ochorenim.

»  Skratit pobyt v priestoroch, kde sa nachadza vel’ké mnoZzstvo I'udi.

.  Casto si umyvat’ ruky teplou vodou a mydlom (najmi pri priamom kontakte s
chorymi alebo izolovanymi pri ¢akani na vysledky v prostredi zariadenia socialnych
sluFieb alebo ich okoli), ak mydlo s dezinfekénym titinkom v davkovaéi nie je
dostupné. Ako d’al3f stupeti po umyti rik je vhodné pouZit' dezinfekény g€l na baze

alkoholu.
. Uginnost umyvania rak mozno zvysit pouzitim dezinfekéného mydla s virucidnym
ucinkom.

7Zamestnanci v oblasti socidlnych sluZieb by si mali umyvat’ ruky:

pred odchodom z domu,

pri prichode do prace,

po pouZiti toalety,

po prestavke a dennych pracovnych ¢innostiach,

pred pripravou jedla a napojov,

pred a po konzumdcii jedla a napojov, vratane desiat,

pred odchodom z prace,

pri prichode domov,

» po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym klientom.

» NepouZivat' spolo¢né uteraky a predmety osobnej potreby.

» Dodr¥iavat zasady dezinfekcie povrchov v zmysle prevadzkového poriadku a po
kazdej &innosti, pri ktorej doslo ku ich kontaminécii a vetrat'.

» V zariadeniach socidlnych sluZieb je potrebne dodrriavat pravidla prevencie a

VVVYVYVYVVYVY

kontroly infekcii.
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9, Organizacia obsluznych prevadzok

Vietok odpad, s ktorym bola osoba v styku, vratane pouzitych vreckoviek, podloZiek a d’alSich
predmetov znedistenych telesnymi tekutinami, musi byt vloZeny do plastovych vriec na odpad a
zviazany. Plastové vrecia , ktoré si pouzivane pre tento druh odpadu, musia mat’ maximalny

objem 0,1 m 3 a silu minimalne 0,1 mm.
Ak takéto vrecia nie s k dispozicii poskytovatel socialne sluzby navrhne a pisomne vypracuje
postup, ktory konzultuje s miestne prislusnym RUVZ. Tento odpad je povinnost zatriedit’ do

kategorie nebezpedny a v sulade s legislativou s nim nakladat’.

Pokial’ d6jde k vypadku technickych sluzieb, komunalny odpad bude uskladneny za budovou
vchod od kotolni .

~ Je zostaveny tyzdenny jedalny listok s maximalnym podielom trvanlivych surovin a
jednoduchych jedal.
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Priloha ¢&. 1

CLENOVIA KRiZOVEHO STABU
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Priloha €. 2

Pracovné skupiny v pripade nakazy, karantény zariadenia DD a DSS
Klenovec.

P.¢ | Skupina I. Skupina II.
1 | P Rl
2 I 2 Je
3 |k LI
4 |\ | D
5 |/ | D
6 |J . P

7amestnanci zabezpedujici zasobovanie: DD a DSS:
Patricia Moncolové : manaZér, zasobovanie

Be. Zuzana Antalovéa: komunikécia s lekarom, zdsobovanie lieky

Pracovné skupiny v pripade nakazy, karantény zariadenia Utulok.

P.¢. | Skupina l. __ Skupina 11.
] M; M

7 =mestnaci zabezpedujlci zasobovanie: Utulok:
Be. Juliana Mt&kova: manaZér, asistent soc. prace

Pavel Dovala ; zasobovanie
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Priloha ¢. 3

OBOZNAMENIE ZAMESTNANCOYV S PLANOM KRiZOVYCH OPATRENI

Meno a priezvisko, titul

Datum

Podpis

8.

10.

13

12,

13.

14.

15,

16.

17,

18.

13,

20.

21
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